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INTRODUCCION AL CURSO

Actualmente vivimos bajo los conceptos de una dieta
balanceada, esto implica que nuestra sociedad es consciente de
la importancia de una alimentacion saludable, que no solo
permita gozar de su palatabilidad sino de contribuir al beneficio
de todos los nutrientes necesarios para el desarrollo fisico y
mental en todas las etapas de vida. Enfermedades como
obesidad, diabetes, citando de ejemplo, son prevenibles gracias
a una buena alimentacién, siendo los profesionales dedicados al
cuidado de la salud en temas de nutricibn, cuenten con una
informacién clara y detallada acerca de estos temas, que es
importante para la salud publica de nuestro pais.

DESCRIPCION DEL CURSO

La nutricidn y dietética estudia la fundamentacion tebérica y
metodoldgica de los procesos fisioldgicos, psicolégicos, sociales
e industriales que intervienen en el aprovechamiento biolégico de
los alimentos por parte del ser humano durante todo su ciclo
vital, es decir, los procesos relacionados con la salud.

DIRIGIDO A

e Estudiantes de nutricion que refuercen temas con respecto a
la carrera.

e Profesionales de la salud que conozcan los puntos bdsicos de
la nutricién para brindar el enfoque preventivo.

e PUblico en general deseoso de conocer la importancia de la
nutricidn en la salud de las personas.

Vision General del Curso

OBJETIVO DEL CURSO

e |dentificar la importancia de la nutricion en las diferentes etapas de vida.

e Reforzar conceptos en los avances de estudios con respecto al microbiota
intestinal, probidticos y prebidticos y alimentos funcionales.

e Concientizar en la importancia de la nutricidn ante enfermedades como la
obesidad y diabetes.

e Reconocer el impacto de una buena nutricidon al desarrollo del Sistema
Nervioso Central.




Plan de Estudios DOOO

ANATOMIA Y FISIOLOGIA

S DEL SISTEMA S ALIMENTACION Y NUTRICION
E e Gldndulas anexas del sistema 2 e Sindrome metabdlico

=2 digestivo 8  « Nutricién

§ e Fisiologia del sistema digestivo g e Metabolismo

e Componentes del sistema digestivo

— AN\—

NUTRIENTES ENERGETICOS

e Proteinas
e (Grasas
e Carbohidratos

UNIDAD 03




Material educativo elaborado por el
equipo de docentes para uso
pedagogico en las aulas virtuales de la

Escuela.




METODOLOGIA

METODO DEL CASO -> BASADO EN LA EXPERIENCIA

CERTIFICACION

e Al culminar el curso de forma satisfactoria, usted recibird un
certificado por 200 horas lectivas a nombre de la Escuela de
Salud Guillermo Almenara

e El certificado virtual se mostrard de forma automdtica dentro
de la plataforma al termino del curso y de las evaluaciones de
forma satisfactoria (Nota Mayor o igual a 14) listos para que
puedan ser impresos sin ningun costo adicional.

e Si el alumno solicita los certificados en fisico deberd tener en
cuenta las tarifas establecidas por la institucion.



MODALIDAD DE ESTUDIOS

Contamos con programas académicos flexibles y con facilidad
de uso para nuestros alumnos, lo cual le permite aprender desde
cualquier ubicacion geogrdfica y a su propio ritmo; tomando en
cuenta las condiciones y estilos de vida de las personas
modernas e innovadoras que aprovechan las ventajas de la
tecnologia en su formacion sin dejar de lado la calidad educativa
y la actualizacion continua. Nuestro sistema de estudios se
encuentra organizada en bloques y unidades académicas de
forma asincronica (Sin coincidencia temporal, un video como
ejemplo).

PLANA DOCENTE

Contamos con un equipo de profesionales con grado de Maestro
y Doctor, en cada una de las especialidades en las que se
imparte la educacién, los cuales cuentan con experiencia
comprobada tanto en trayectoria y a sus habilidades directivas
en reconocidas instituciones




NOSOTROS

MISION

Ser un centro de Educacion lider en el campo de la salud
y bienestar con proyeccidon global;, a través de
programas académicos dalineados a su formacion,
mediante un sistema de aprendizaje especializado de
calidad y el respeto por el medio ambiente.

VISION

Somos una institucibn que brinda servicios de
capacitacion y especializacion a profesionales y publico
en general con interés en el sector salud de calidad con
valores, comprometidos en su desarrollo en beneficio de
la sociedad y bienestar con vocacion de servicio y vision
global.
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Informes e Inscripciones

Oficina Central: Lima
Correo: info@almenarasalud.edu.pe
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