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CUIDADOS PRIMARIOS EN
GERIATRÍA



Conocer los fundamentos de los cuidados primarios en geriatría.
Identificar las principales necesidades y cuidados básicos del adulto
mayor.
Comprender la importancia de la higiene, alimentación, movilidad y
prevención de riesgos.
Desarrollar conocimientos orientados a favorecer el bienestar y la calidad
de vida de las personas adultas mayores.

Visión General del Diplomado
INTRODUCCIÓN AL DIPLOMADO OBJETIVO DEL DIPLOMADO

El presente diplomado está dirigido a profesionales y
estudiantes del área de salud, enfermeros, cuidadores,
personal relacionado con la atención del adulto mayor,
familiares y personas interesadas en adquirir conocimientos
sobre cuidados primarios en geriatría.

DIRIGIDO A

El presente diplomado es importante porque busca brindar
conocimientos y herramientas para proporcionar cuidados
primarios adecuados a las personas adultas mayores,
considerando sus necesidades y características para favorecer
su bienestar y calidad de vida.

Los cuidados primarios en geriatría requieren una atención
integral que permita responder a las necesidades básicas del
adulto mayor y prevenir posibles riesgos relacionados con el
envejecimiento. Este diplomado aborda aspectos relacionados
con el cuidado, higiene, alimentación, movilidad, prevención de
accidentes y bienestar emocional, proporcionando
conocimientos orientados a una atención segura y humanizada.

DESCRIPCIÓN DEL DIPLOMADO



Auxiliar en Geriatría y Cuidado
del Adulto Mayor
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UNIDAD 1: CONCEPTOS BÁSICOS DE GERIATRÍA Y GERONTOLOGÍA

UNIDAD 2: ABORDAJE DE LOS PACIENTES GERIÁTRICOS COMPLEJOS I

UNIDAD 3: ABORDAJE DE LOS PACIENTES GERIÁTRICOS COMPLEJOS II

UNIDAD 4: NUTRICIÓN Y NECESIDADES DE ACTIVIDAD FÍSICALIBRO

Tema 1: Introduccion al curso, concepto basicos e historia de la Geriatria.
Tema 2: Clasificacion del adulto mayor-Valoracion Geriatrica Integral.
Tema 3: Cambios anatomicos, fisiologicos, psicologicos y sociales-Envejecimiento saludable.

Tema 1: Definicion y abordaje de los Sindromes Geriatricos.
Tema 2: Cuidados de los adultos mayores con compromiso funcional Moderado-Severo.
Tema 3: Cuidados de pacientes con enfermedades neurodegenerativas.

Tema 1: Cuidados en un adulto mayor con oxigenoterapia, nebulizaciones, sonda
nasogastrica, bolsa de colostomias, etc.
Tema 2: Cuidado en el adulto mayor con enfermedades frecuentes: HTA, DM2.
Tema 3: Cuidados paliativos en adultos mayores.

Tema 1: Estado Nutricional en adultos mayores: Alimentacion Saludable y Requerimientos.
Tema 2: Necesidades de actividad Fisica en el Adulto Mayor.
Tema 3: Formacion y Rol del Cuidador de un Adulto Mayor.



Desarrollo y Bienestar del Adulto
Mayor

P
la

n 
d

e 
E

st
ud

io
s

UNIDAD 01 UNIDAD 02
Geriatria Alimentacion enfocada al adulto

mayor

 Ejercicios fisicos para adultos
mayores

Psicologia del adulto mayor

 Ejercicios mentales para adultos
mayores

Acompañamiento y apoyo al
adulto mayor

UNIDAD 03

UNIDAD 05

UNIDAD 04

UNIDAD 06



Manejo Integral de Emergencias y
Urgencias
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UNIDAD 1 : 

UNIDAD 2:

UNIDAD 3: 

UNIDAD 4: 

SEDACION Y ANALGESIA
PROFILAXIS POSTEXPOSICION OCUPACIONAL Y NO OCUPACIONAL
DESFIBRILACION Y CARDIOVERSION ELECTRICA

SONDAJE VESICAL
TAPONAMIENTO ANTERIOR Y POSTERIOR NASAL. EPISTAXIS
EXTRACCION DE CUERPOS EXTRAÑOS

DOLOR TORACICO
HEMATEMESIS, MELENA
DOLOR ABDOMINAL AGUDO

SINDROME FEBRIL
HEMOPTISIS
ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR AGUDA



Material educativo elaborado por el
equipo de docentes  para uso
pedagógico en las aulas virtuales de la
Escuela.



METODOLOGÍA

CERTIFICACIÓN

MÉTODO DEL CASO -> BASADO EN LA EXPERIENCIA

• Al culminar el curso de cada Diploma de forma satisfactoria,
usted recibirá un certificado por 200 horas lectivas a nombre de
la Escuela de Salud Guillermo Almenara
• Al culminar el bloque de cursos pertenecientes al Diplomado,
usted recibirá un diploma por 600 horas lectivas a nombre de la
Escuela de Salud Guillermo Almenara
• Tanto los Certificados como el Diplomado virtual se mostrarán
de forma automática dentro de la plataforma al termino del
curso y de las evaluaciones de forma satisfactoria (Nota Mayor o
igual a 14) listos para que puedan ser impresos sin ningún costo
adicional.
• Si el alumno solicita los certificados en físico deberá tener en
cuenta las tarifas establecidas por la institución.



MODALIDAD DE ESTUDIOS

PLANA DOCENTE

Contamos con programas académicos flexibles y con facilidad
de uso para nuestros alumnos, lo cual le permite aprender desde
cualquier ubicación geográfica y a su propio ritmo; tomando en
cuenta las condiciones y estilos de vida de las personas
modernas e innovadoras que aprovechan las ventajas de la
tecnología en su formación sin dejar de lado la calidad educativa
y la actualización continua. Nuestro sistema de estudios se
encuentra organizada en bloques y unidades académicas de
forma asincrónica (Sin coincidencia temporal, un video como
ejemplo).

Contamos con un equipo de profesionales con grado de Maestro
y Doctor, en cada una de las especialidades en las que se
imparte la educación, los cuales cuentan con experiencia
comprobada tanto en trayectoria y a sus habilidades directivas
en reconocidas instituciones



NOSOTROS

MISIÓN
Ser un centro de Educación líder en el campo de la salud
y bienestar con proyección global; a través de
programas académicos alineados a su formación,
mediante un sistema de aprendizaje especializado de
calidad y el respeto por el medio ambiente.

Somos una institución que brinda servicios de
capacitación y especialización a profesionales y público
en general con interés en el sector salud de calidad con
valores, comprometidos en su desarrollo en beneficio de
la sociedad y bienestar con vocación de servicio y visión
global.

VISIÓN



Informes e Inscripciones

Oficina Central: Lima
Correo: info@almenarasalud.edu.pe

www.almenarasalud.edu.pe
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