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Conocer y aplicar el soporte básico de vida y los primeros auxilios en caso de
atragantamiento y ahogamiento.
Brindar los primeros auxilios a víctimas con heridas, hemorragias y
quemaduras aplicando las técnicas adecuadas.
Brindar los primeros auxilios en caso de picaduras mordeduras y
traumatismos utilizando en forma correcta la técnica de inmovilización y
transporte de víctimas.
Identificar la importancia de los primeros auxilios, identificando la diferencia
entre urgencia y emergencia y realizando la correcta valoración
primaria a la víctima.

Visión General del Curso
INTRODUCCIÓN AL CURSO OBJETIVO DEL CURSO

Estudiantes de Centros Educativos, Institutos Superiores y
Universidades.
Trabajadores de Empresa Pública y privadas.
Público en general como amas de casa y padres de familia
Profesionales de diversas especialidades.

DIRIGIDO A

Los primeros auxilios son los cuidados o la ayuda inmediata,
temporal y necesaria que se le da a una persona que ha sufrido
un accidente, enfermedad o agudización de ésta hasta la llegada
de un médico o profesional paramédico que se encargará de
atender al herido y, en caso necesario, del trasladado a un
hospital para mejorar o mantener las condiciones de salud en las
que se encuentra el afectado.  Toda persona debe estar
capacitada para actuar ante una emergencia y así evitar la
pérdida de una vida.

Es importante capacitarse porque al intervenir como auxiliador
prestando los Primeros Auxilios en forma oportuna y adecuada,
podemos salvar la vida de una persona accidentada y/o con
enfermedad o afección súbita, evitando que sus lesiones se
agraven o se compliquen produciendo daños irreversibles.

DESCRIPCIÓN DEL CURSO



Plan de Estudios

UNIDAD 01 UNIDAD 02
• Introducción a los Primeros Auxilios
• Emergencia vs Urgencia
• Valoración Primaria y Secundaria

• Soporte Básico de Vida y Reanimación
• Atragantamiento Ovace - Asfixia
• Ahogamiento

• Heridas
• Hemorragia
• Quemaduras

• Picaduras y Mordeduras
• Traumatismos
• Intoxicación

UNIDAD 03 UNIDAD 04



Docente

SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EMERGENCIA Y DESASTRE UNMSM
CEP: 44975

Como Profesional de la Salud y Educadora, tengo el deber de lograr el desarrollo de
las competencias, capacidades y habilidades en cada uno de mis estudiantes
optimizando su desempeño. Debemos enseñar el valor de Servir, a través de
nuestro ejemplo; de esta manera pondremos nuestro granito de arena para ayudar
a cambiar el mundo.

CATHERINE RUTH FLORES SÁENZ



METODOLOGÍA

CERTIFICACIÓN

MÉTODO DEL CASO -> BASADO EN LA EXPERIENCIA

• Al culminar el curso de forma satisfactoria, usted recibirá un
certificado por 200 horas lectivas a nombre de la Escuela de
Salud Guillermo Almenara
• El certificado virtual se mostrará de forma automática dentro
de la plataforma al termino del curso y de las evaluaciones de
forma satisfactoria (Nota Mayor o igual a 14) listos para que
puedan ser impresos sin ningún costo adicional.
• Si el alumno solicita los certificados en físico deberá tener en
cuenta las tarifas establecidas por la institución.



MODALIDAD DE ESTUDIOS

PLANA DOCENTE

Contamos con programas académicos flexibles y con facilidad
de uso para nuestros alumnos, lo cual le permite aprender desde
cualquier ubicación geográfica y a su propio ritmo; tomando en
cuenta las condiciones y estilos de vida de las personas
modernas e innovadoras que aprovechan las ventajas de la
tecnología en su formación sin dejar de lado la calidad educativa
y la actualización continua. Nuestro sistema de estudios se
encuentra organizada en bloques y unidades académicas de
forma asincrónica (Sin coincidencia temporal, un video como
ejemplo).

Contamos con un equipo de profesionales con grado de Maestro
y Doctor, en cada una de las especialidades en las que se
imparte la educación, los cuales cuentan con experiencia
comprobada tanto en trayectoria y a sus habilidades directivas
en reconocidas instituciones



NOSOTROS

MISIÓN
Ser un centro de Educación líder en el campo de la salud
y bienestar con proyección global; a través de
programas académicos alineados a su formación,
mediante un sistema de aprendizaje especializado de
calidad y el respeto por el medio ambiente.

Somos una institución que brinda servicios de
capacitación y especialización a profesionales y público
en general con interés en el sector salud de calidad con
valores, comprometidos en su desarrollo en beneficio de
la sociedad y bienestar con vocación de servicio y visión
global.

VISIÓN



Informes e Inscripciones

Oficina Central: Lima
Correo: info@almenarasalud.edu.pe

www.almenarasalud.edu.pe


